
ハート

材料

かまぼこ　

　海陽　または　白銀

乾燥パスタ

　  切り込み

①かまぼこを８ｍｍ～１ｃｍの

　厚さに切り縦向きに置いて

　端を１ｃｍほど残して

　切り離さないように真ん中に

　切り込みを入れる

②つながっている部分を下にして

　切り込み部分を外側に開いて

　ハートの形にする

③ハートの先端を合わせて

　乾燥パスタで固定する

（楊枝やピックでもＯＫ）


